A la Préhistoire, l'activité phy-
sique était avant tout un moyen
de survie. Au cours de 'Anti-
quité, le culte du sport devient
omniprésent, les Hellénes ensei-

En dehors de ce contre-exemple, l'intérét de l'activité
physique est indéniable a condition que leffort soit
adapté a l'age et aux capacités du sujet. Elle n'est plus
'apanage des jeunes, elle est aussi salutaire a tous les
ages de la vie. Dans les prochaines décennies, 50 ans
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gnant systématiquement aux
adolescents la pratique du saut,
de la course ou des lancers.

-d. A

A notre épogque, linfluence de l'activité
physique sur le bien-étre et sur la santé
a été étudiée notamment a la suite des
Jeux Olympiques de Mexico (1968). Les
performances des athlétes confrontés a
l'altitude ont attiré l'attention des scienti-
fiques. Par la suite, lensemble des travaux
et des recherches a confirmé le bien-fondé
de lactivité physique, non seulement en matiére de
prévention mais également a visée thérapeutique. L'ac-
tivité physique est désormais prise en compte dans le
plan cancer 2009/2013. Le lancement d’'une premiére
enquéte nationale : « Bouger contre le cancer du sein»
en est une application.

Néanmoins, il existe de nombreux freins a Uexercice
physique. Dans les pays anglo-saxons, dans le cadre
du cancer du sein, seul un médecin sur deux suggere
une activité physique a ses patientes. Qu'en est-il en
France...? Beaucoup de Francais n‘accordent pas le
moindre intérét a l'activité physique et pourtant parmi
eux certains jouissent d’une bonne santé et vivront une
longue vieillesse. Ainsi, lorsqu’on demandait a Winston
Churchill comment il gardait sa forme, il répondait : « No
sport!». Mais il possédait une personnalité exception-
nelle dont « 'humour n'était pas la derniére qualité»!

marquera plutét le milieu que la fin de vie. Sachons
alors quil n’est jamais trop tard pour «se mettre en
mouvement».

Mens sana
in corpore sano

La sédentarité et limmobilisme sont les causes majeures
du vieillissement accéléré et de la dépendance. La
marche reste l'activité la plus commune et la plus
simple; plus adaptable, elle convient le mieux a toutes
les situations et a tous les ages.

Associée aux traitements classiques des différentes
pathologies (locomotrices, cardiovasculaires, neuro-
logiques, métaboliques, endocriniennes, et malignes),
l'activité physique suffisamment intense et réguliere
doit étre la base de la prévention et de 'accompagne-
ment thérapeutique.

La consigne Mens sana in corpore sano (dixiéme des
16 satires de Juvénal), reprise par Montaigne dans ses
Essais, nous fait appréhender combien, plutét que dim-
plorer les dieux, les hommes seraient plus avisés d'étre
responsables et maitres du destin de leur santé. M
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